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Sykefraværs
oppfølging

• Hvem forventer man å få 

hjelp fra? 

• Hvem opplever man å få 

hjelp fra?

• Er der forskjeller relatert til 

kjønn, alder, bransjer ?

• Er det sosiale ulikheter?



TNS Helsepolitisk 
barometer 2017

ved
Eva Fosby Livgard

• Metode: Web-intervju (CAWI). 

Gjennomført på TNS Gallups 

panel (42.000 personer).

• Feltperiode: 2. –10. Januar 

2017.

• Utvalg: 4297 personer ble 

trukket stratifisert etter kjønn, 

alder og geografi. 

• Antall respondenter: 1728 

personer (40%) har besvart 

undersøkelsen.

KANTAR TNS



TNS Helsepolitisk 
barometer 2017

Antall inkludert i denne studien:

• 1235 var i yrkesaktiv alder

• 706 har opplevd sykemelding 

over 2 uker



Fastlege Anden

behandler

Arbeids-

giver

Kolleger NAV

Forventer hjelp

eller råd

(%) 47 20 45 15 29

Fikk hjelp

(%)
26 18 14 5 5

Andel respondenter som forventet og som fikk hjelp fra 

forskjellige aktører ved sykemelding over 2 uker.



Andel som ikke 
opplevde å få hjelp 42 %



Håndverk/

Industri

n=194

Kontor

n=301

Skole/

Barnehage

n=169

Helse/

Sosial

n=196

Service

n=167

Annet

n=68

Forventer hjelp 

eller råd fra

Fastlege 

(%)

46 44 51 54 42 49

Forventer hjelp 

eller råd fra

Arbeidsgiver (%) 43 47 52 49 43 47

Andel respondenter som forventet hjelp fordelt på bransjer
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Fikk hjelp fra

Fastlege 

Odds Ratio 

(95% K.I.)

Fikk hjelp fra

Arbeidsgiver 

Odds Ratio 

(95% K.I.)

Fikk ikke hjelp

Odds Ratio 

(95% K.I.)1

18-29 år

30-44 år

45-59 år

+60 år

1.00

0.96 (0.46-2.01)

1.09 (0.54-2.21)

1.18 (0.57-2.47)

1.00

1.94 (0.64-5.87)

1.70 (0.58-5.02)

2.35 (0.78-7.05)

1.00

1.23 (0.63-2.39)

1.26 (0.66-2.37)

1.38 (0.71-2.69)

Mann

Kvinne

1.00

1.40 (1.00-1.98)

1.00

1.75 (1.12-2.73)

1.00

0.73 (0.54-0.99)

Relativ sjanse for å få hjelp ved sykemelding over 2 uker.



Fikk hjelp fra

Fastlege 

Odds Ratio (95% K.I.)

Fikk hjelp fra

Arbeidsgiver 

Odds Ratio (95% K.I.)

Fikk ikke hjelp

Odds Ratio (95% K.I.)

Grunnskole/

Videregående

Fagutdanning

Høgskole/Uni

maks 4 år

Mer enn 4 år

1.00

0.86 (0.51-1.46)

1.05 (0.67-1.64)

0.95 (0.58-1.56)

1.00

1.57 (0.74-3.31)

2.33 (1.24-4.38)

1.76 (0.88-3.53)

1.00

1.10 (0.70-1.74)

0.84 (0.56-1.25)

0.72 (0.46-1.13)

Innkomst

<300.000 kr

3-600.000 kr

6-1000.000 kr

>1000.000 kr

1.00

1.88 (1.18-2.98)

0.95 (0.51-1.74)

1.02 (0.27-3.88)

1.00

1.54 (0.85-2.78)

1.14 (0.53-2.45)

1.91 (0.48-7.60)

1.00

0.64 (0.45-0.95)

0.70 (0.43-1.14)

0.67 (0.23-2.00)

Relativ sjanse (odds ratio) for å få hjelp ved sykemelding over 2 uker.



Fikk hjelp fra

Fastlege 

Odds Ratio (95% K.I.)

Fikk hjelp fra

Arbeidsgiver 

Odds Ratio (95% K.I.)

Fikk ikke hjelp

Odds Ratio (95% K.I.)

Ansatt-fulltid

Ansatt-deltid

Selvstendig

Arbeidsledig

Trygd

1.00

0.78 (0.47-1.29)

0.29 (0.10-0.85)

0.37 (0.11-1.28)

0.55 (0.33-0.93)

1.00

1.46 (0.84-2.55)

0.27 (0.04-2.10)

0.24 (0.09-0.62)

1.00

0.96 (0.61-1.53)

2.08 (1.05-4.14)

1.47 (0.61-3.55)

2.04 (1.32-3.14)

Privat

Offentlig

1.00

1.52 (1.02-2.28)

1.00

1.42 (0.85-2.40)

1.00

0.58 (0.40-0.84)

Relativ sjanse for å få hjelp ved sykemelding over 2 uker.



Hvem fikk oftest 
hjelp ?

• Kvinner

• Offentlig sektor

• Skole/helse/Sosial

• Innkomst 3-600.000 kr

• Lønnmottakere



Hvem opplevde 
ikke å få hjelp ?

• Menn

• Privat sektor

• Service

• Innkomst under 300.00 kr

• Trygdemottakere



Hva betyr 
«opplevde ikke å 

få hjelp» ?

• De fikk ikke hjelp

• De fikk hjelp men det virket 

ikke

• De forventet noe annet 

enn det de fikk
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