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	Antall påstander:
	Skåringsskala: 13 påstander for de som ikke arbeider, 9 påstander for de som ikke arbeider

	Skala og poengskåring:
	Det finnes fem svaralternativer. Hver påstand får poeng etter følgende poengskala: For hver påstand blir deltakerne bedt om å angi hvor enige eller uenige de er i hvert utsagn når det gjelder dem selv på intervjutidspunktet.

1 – Helt uenig
2 –
3 –
4 –
5 – Helt enig

Påstandene er inndelt i delskalaer. For hver delskala blir det beregnet et gjennomsnitt av alle påstandene tilhørende delskalaen. En høyere skår indikerer et høyere nivå på det som blir målt – høyere skår på ”Føroverveielse” indikerer høyere nivå på ”Føroverveielsesoppfatning”, mens høyere skår på ”Klar til handling” indikerer høyere nivå på ”Oppfatning om å være klar til handling”. Delskalaene inneholder følgende påstander:

Føroverveielse: A1, A2, A13.
Overveielse: A9, A11, A12.
Klar til handling - egenvurdert: A4, A7, A8, A10.
Klar til handling – atferdsmessig: A3, A5, A6. 
Usikker opprettholdelse: B5, B6, B7, B8, B9.
Proaktiv opprettholdelse: B1, B2, B3, B4.

Skalaen reverseres for følgende påstander:
A7) Jeg er ikke klar til å begynne å jobbe igjen.
B8) Jeg har begynt å jobbe igjen, og det går fint.
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