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Fysisk aktivitet Hensikt: undersgke maksimalt
- Forbundet med god fysisk og psykisk helse, mindre oksygenopptak fgr og etter ARR,
sykefraveer og ufgretrygd samt 1 ar senere

- Betydelig del av arbeidsrettet rehabilitering (ARR)

- Usikkert hvordan ARR pavirker fysisk form
Deltakere: 30 deltakere ved Hysnes
Helsefort med muskel- og
skjelettplager, lettere psykiske lider
eller generelle/uspesifikke lidelser.

Maksimalt oksygenopptak
34 -
Arbeidsrettet rehabilitering (ARR):
32- - Gruppebasert
- 4+4 dager eller 3,5 uker
30 - - Acceptance and Commitment
Therapy
G- - Fysisk Trening
- Arbeidsrelatert problemlgsning
26 - - Plan for tilbake i arbeid
- Eventuelt arbeidsplassbesgk
24 -
Resultat: gpkning i maksimalt
2271, | | oksygenopptak etter ARR. Statistiske
Start Slutt 1ar analyser ble gjort med flerniva mixed

models lineaer regresjon

Konklusjon "
Deltakerne fikk bedre fysisk form etter ARR og ytterligere

forbedring etter 1 ar. Betydelig frafall etter 1 ar gjgr at det
siste funnet ma tolkes med varsomhet.
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Kunnskap for en bedre verden
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