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Arbeidsretta rehabilitering

• Kognitiv tilnærming? • Psykoedukativ tilnærming?



Hvordan måle 

oppmerksomhet og 

hukommelse?



Hukommelse og 
oppmerksomhet



X

V



Oppmerksomhet og 
planlegging



Kopier dette



Hvorfor måle 

oppmerksomhet og 

hukommelse?



Deltagere

ARR-gruppe

• 28 personer

• 75% kvinner

• 45 år

• 31 uker sykmeldt

• 19 personer fullt sykmeldt

• 9 personer gradert sykmeldt

Kontrollgruppe

• 25 personer

• 68% kvinner

• 43 år

• 100% jobb



Resultat:
Oppmerksomhet og 

hukommelse



Hukommelse



Større endring i ARR-gruppa sammenlignet 

med kontrollgruppa på tre av fire tester



Hvilke tiltak gir bedring i 
oppmerksomhet og 

hukommelse?



Kognitiv gruppeterapi 
med fokus på jobb-
relaterte utfordringer

• Før: 29 kvinner 100% sykmeldt

• Etter: 18 i jobb

• Oppmerksomhet, 
konsentrasjon og 
hukommelse samme nivå som 
personer i jobb

Rydmark et al., 2006; Biological Psychiatry

Wahlberg et al., 2009; Biological Psychiatry



Oppmerksomhet og hukommelse

Fimland et al., Fysioterapeuten, 2013; Ratey & Loehr, Reviews in the Neurosciences, 2011



Implikasjoner for 

praksis
• Kognitiv trening

• Kognitiv fysisk trening



Kontrollgruppe 1
ARR dagtilbud

Kontrollgruppe 2
Personer i full 
jobb

Hovedstudien
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