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Aktiv Rygg

Werner et al. 2007
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iBedrift

e Arbeidsplassen som arena for kunnskapsformidling
om rygg- og nakkeplager

 Tkke-skade modell
« CATS

» Ikke-formynder formidling ;Bedr"f't@)

e Det ble opprettet kontor/poliklinikker i 3 fylker -
Telemark, Vestfold og Buskerud
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Effektstudie
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Datainnsamling

e Sykefraveersdata pa enhetsniva fra
135 enheter i to norske kommuner

e Spgrreskjema
« 82% kvinner
. Gjennomsnittsalder 44 ar
« Utdannelse:
e 450 (27%) — 1-12 ars skolegang
e 534 (32%) — 13-15 ars skolegang
e 699 (41%) — > 15 &rs skolegang

« Instrumenter: TOMCATS, Deyo’s ryggmyter,
Tampa scale og subjektive helseplager
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Resultater sykefraveer

e 7 % reduksjon i gruppen som fikk informasjonsmgter
og mestringskontakt

e 4 % reduksjon i gruppen som fikk informasjonsmagater,
mestringskontakt og raskt tilgang til poliklinikk

e 7 % okning i kontrollgruppen

. Odéen et al. 2013
.'; Sykehuset i Vestfold HELSE © 2  SOR-OST
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Resultater fra spgrreskjema

e Deltakerne trodde mindre pa
ryggmyter

 Moderne rgntgenundersgkelser
finner som regel arsaken til
ryggsmertene

 Ryggsmerter skyldes ofte skader
eller tunge lgft

e Smerterelatert frykt ble redusert
| alle gruppene

Odéen et al. 2013
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Samarbeid med PiV

'-"W&ltrfen i VEStfg' d HF
: ) ) HELSE o4
e Vi ble samlokalisert i 2008 o * SOROST

e Mange pasienter hadde flere helseplager

e Opprettet et samarbeid, som blant annet bestod
av a lage et felles kurs

e Kunnskap om psykiske plager ble etter hvert
etterspurt av bedriftene

f Sykehuset i Vestfold B’F . HELSE oE. SOR-OST
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Pilotstudie

Hvordan fungerer det @ bruke arbeidsplassen som
arena for kunnskapsformidling om vanlige psykiske
plager?

@
:: Sykehuset i Vestfold HELSE -E- SOR-OST



Evaluering

Anbefales!

81%
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Helhetlig

“Apenhet

Kunnska

lllllll

Normallsermg
Ufarliggjering

Forstéelse
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Resultater fra spgrreskjema

e Det skjer en positiv endring i forstaelse/kunnskap
om vanlige psykiske plager i tiltaksgruppen

e Ingen endring i kontrollgruppen
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Datainnsamling

e Sykefravaersdata pa enhetsniva

e Spgrreskjema

« Theoretically Originated Measure of the Cognitive Activation

Theory of Stress (TOMCATS)

« Subjective Health Complaints Inventory (SHC)
 Hopkins Symptom Checklist (HSCL-10)

« Global Job Satisfaction (GJO)

« Demand-Control-Support-Questionnaire (DCSQ)

« Social Support Inventory (SSI)
« Workplace Inclusion Questionnaire

Sykehuset i Vestfold .
iBedrift®

uniResearch

iBedrift - kunnskapsformidling om alminnelige plager pa arbeidsplassen

Dette er farste sperreskjema, av fotalt to, i prosjekiet Bednff - kunnskapsformidliing
om alminnelige plager pa arbeidsplassen” Undersekelsen uffares av Sykehusef |
Vestfold, i samarbeid med Uni Helse. Svar s& godt du kan pa spersmalene. Det
oppfordres til af du svarer pa alle. A besvare sperresijemaet vil fa ca 20 minutter.

Fa forhand takd: for hjelpen!

Utdypende informasjon om studien finner du ved & trykke pa linken under:
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Resultater
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