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Nasjonal kompetansetjeneste for
arbeidsrettet rehabilitering

Kartlegging av
deltakeren og
validerte skjemaer

Kognitiv fungering



Kartlegging av... = Hukommelse

= Oppmerksomhet

= Konsentrasjon



Kognitive tiltak innen
arbeidsrettet rehabilitering:
Endring i oppmerksomhet,
hukommelse og fleksibilitet

https://arbeidoghelse.no/bed
ring-av-oppmerksomhet-oker-
sjansene-for-retur-til-jobb/

https://www.nav.no/540612/
kognitive-tiltak-innen-
arbeidsrettet-rehabilitering

rehabilitering




Hva sier = “Jeg sliter med

deltagerne/ =
pasientene? Hgynee oF
konsentrasjon”



Hva sier forskningen? Bedring i kognitiv

fungering henger
sammen med en

opplevelse av bedring |
helseplager



Gode nyheter:

Oppmerksomhet og
hukommelse kan
«trenes» opp for a gke
mental kapasitet



Kartlegging av oppmerksomhet

og hukommelse ved bruk av
validerte tester

Normative data


http://www.cambridgecognition.com/cantab/cognitive-tests/

100% sjukmeld fgr opphald, tilbake i

50% etter opphaldet

Raw | Standard Standard
Test Measure score score score chart
CRT Mean correct latency 394,75
ERT | percent comrect® 63,33
IED
Total errors 10 0,73 o
RVP
Probability of hit 0,44 -1,31 -
50C
Prablems salved In minimum maves? 12 I
S5RM
Percent comect 85,0 0,56 -
SRT Mean latency 316,59
5wWM
Between errors 8 I
Raw | Standard Standard
Test Measure score score scora chart
CRT Mean correct latency 322,51
ERT | percent corectt 60,0
IED
Total errors 11 0,585 -
RVP
Probability of hit 0,74 0,34 -
sS0C
Problems salved In minimum moves? 12 I
SRM
Percent correct 85,0 0,56 [
SRT Mean latency 253,64
5wWM
Between errors? 9 I
Raw | Standard Standard
Test Measure score score score chart
CRT | Mean correct latency 290,53
ERT | percent correctt 52,22
IED
Tatal errors ] 1,05 _
RVP
Prabability of hit 0,81 0,75 o
50C
Problems solved In minimum maves? 11 I
SRM
Percent correct 85,0 0,58 -
SRT | Mean latency 231,63
SWM
Between errors? 5 I
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Praktisk o |pad

informasjon ,
= Skylagring

= Fgr, under og etter
rehabilitering

= Betaler for x-antall
kartlegginger



Praktisk =Rolige omgivelser
informasjon

=\Mat

*Hodepine?



Kompetansetjenesten samarbeider gjerne
med deg og din institusjon for a komme |
gang med kartleggingen.

Bare ta kontakt ved behov!



Takk for
oppmerksomheten!

Thomas.johansen@arbeidoghelse.no

Spasrsmal?

K Kognitiv
fungering innen

m arbeidsrettet
rehabilitering



