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Kartlegging av…  Hukommelse

 Oppmerksomhet

 Konsentrasjon



Kognitive tiltak innen 
arbeidsrettet rehabilitering: 
Endring i oppmerksomhet, 
hukommelse og fleksibilitet

https://arbeidoghelse.no/bed
ring-av-oppmerksomhet-oker-
sjansene-for-retur-til-jobb/

https://www.nav.no/540612/
kognitive-tiltak-innen-
arbeidsrettet-rehabilitering



Hva sier
deltagerne/
pasientene?

 “Jeg sliter med 

hukommelse og

konsentrasjon”



Hva sier forskningen? Bedring i kognitiv

fungering henger

sammen med en

opplevelse av bedring i

helseplager



Gode nyheter:

Oppmerksomhet og 

hukommelse kan 

«trenes» opp for å øke 

mental kapasitet



Kartlegging av oppmerksomhet 

og hukommelse ved bruk av 

validerte tester

Normative data

http://www.cambridgecognition.com/cantab/cognitive-tests/


100% sjukmeld før opphald, tilbake i 
50% etter opphaldet



Praktisk
informasjon

 Ipad

 Skylagring

 Før, under og etter

rehabilitering

 Betaler for x-antall

kartlegginger



Praktisk
informasjon

Rolige omgivelser

Mat

Hodepine?



Kompetansetjenesten samarbeider gjerne 

med deg og din institusjon for å komme i 

gang med kartleggingen.

Bare ta kontakt ved behov!



Takk for 
oppmerksomheten!

Thomas.johansen@arbeidoghelse.no

Spørsmål?


