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Fungering i arbeid

arbeidozhelse.no

Nasjonal kompetansetjeneste for
arbeidsrettet rehabilitering

| lgpet av de siste 4 ukene, hvor mye av arbeidstiden har du hatt vansker med & gjare
bestemte oppgaver pa grunn av din fysiske og psykiske helse?

Dato for
utfylling:

| arbeidstiden har jeg
8%

vansker med & komme i gang pa
starten av arbeidsdagen

vansker med a begynne pa
oppgavene med en gang jeg
kommer pa arbeid

vansker med a gjare arbeidet mitt
uten & ta ekstra pauser eller hvile

vansker med & holde meg til
rutiner eller tidsplaner

vansker med & arbeide raskt nok

vansker med & fullfgre arbeidet i
tide

vansker med & gjare arbeidet mitt
uten feil

vansker med & tilfredsstille de
som vurderer arbeidet mitt

vansker med & fgle at jeg utretter
noe i arbeidet mitt

vansker med & fale jeg har gjort
hva jeg er i stand til

vansker med & lgfte, beere eller
flytte gjenstander som veier mer
enn 5 kilo

Hele

tiden
(100%)

Sett kryss under det alternativet som beskriver
din situasjon best.

Halv-
Mgite parten  Noeav | Aldri Ikkn?ige!g\é%r;t i
: e tiden (0%) J
tiden tiden kommentar
(50%)
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| arbeidstiden Hele
TETJEE tiden
J (100%)

vansker med a sitte, sta eller
veere i samme stilling mer enn 15
minutter mens jeg arbeider

vansker med & gjenta de samme
bevegelsene om og om igjen
mens jeg arbeider

vansker med & bgye eller vri meg
mens jeg arbeider

vansker med a bruke handholdt
verktgy eller utstyr (f.eks. telefon,
penn, tastatur, data-mus, drill,
hartarrer eller slipemaskin)

vansker med & holde
oppmerksomheten pa arbeidet
mitt

vansker med & gjgre arbeidet
grundig

vansker med & konsentrere meg
om arbeidet mitt

vansker med & arbeide uten "a
miste traden” i det jeg holder pa
med

vansker med & lese eller bruke
gynene mens jeg arbeider

vansker med & snakke direkte
med andre, p& mater eller pa
telefon

vansker med a styre
temperamentet mitt blant andre
mens jeg er pa jobb

vansker med a prioritere
arbeidsoppgavene mine

vansker med & handtere
endringer i arbeidet mitt

vansker med & behandle
innkommende informasjon i tide,
som for eksempel e-post

vansker med & utfgre flere
oppgaver samtidig

vansker med a vaere proaktiv og
vise initiativ p& jobb

Kommentarer

Halv-
Meste | parten

av av
tiden tiden
(50%)

Noe av
tiden

Aldri
(0%)

Ikke relevant i
min jobb/
kommentar

The Work Role Functioning Questionnaire 2.0 (Dutch Version). Abma, F. et al. 2013. Journal of Occupational Rehabilitation. Oversatt av Nasjonal
kompetansetjeneste for arbeidsrettet rehabilitering, Johansen, T. et al. 2018. WORK: A Journal of Prevention, Assessment & Rehabilitation.



