Utvikling og validering av sparreskjemaet
«Jobbrelatert mestringstro ved muskel- og skjelettplager»

Dette sparreskjemaet ble opprinnelig utviklet i USA, og er na tilgjengelig i en validert, norsk
versjon til fri bruk.

Prosessen fra opprinnelig skjema pa engelsk, til validert, norsk versjon:
1. Opprinnelig versjon: Spgrreskjemaet er utarbeidet av William S. Shaw and Liberty Mutual
Research Institute for Safety (Copyright), Boston, USA, i 2011.
2. Oversettelse: Skjemaet er oversatt til norsk av Tone Morken og Silje Endresen Reme,
Institutt for samfunnsmedisinske fag, Universitetet i Bergen, i 2011.
3. Validering: Den norske versjonen er validert av Ngttingnes og kolleger i 2019.
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