
 

Utvikling og validering av spørreskjemaet  
«Jobbrelatert mestringstro ved muskel- og skjelettplager» 
Dette spørreskjemaet ble opprinnelig utviklet i USA, og er nå tilgjengelig i en validert, norsk 
versjon til fri bruk.  

 
 
Prosessen fra opprinnelig skjema på engelsk, til validert, norsk versjon: 

1. Opprinnelig versjon: Spørreskjemaet er utarbeidet av William S. Shaw and Liberty Mutual 
Research Institute for Safety (Copyright), Boston, USA, i 2011.   

2. Oversettelse: Skjemaet er oversatt til norsk av Tone Morken og Silje Endresen Reme, 
Institutt for samfunnsmedisinske fag, Universitetet i Bergen, i 2011.  

3. Validering: Den norske versjonen er validert av Nøttingnes og kolleger i 2019. 
 

Les mer om utviklingen og valideringen av spørreskjemaet:  
 
Omtale på arbeidoghelse.no (2019): Har validert skjema som måler mestringstro ved muskel- og 
skjelettsmerter 
 
Nøttingnes, C., Fersum, Reme, S. E., Moe-Nilssen, R., & Morken, T. (2019): Jobbrelatert mestringstro 
ved muskel- og skjelettplager – et spørreskjema. Tidsskriftet Norske Legeforening. 7.08.2019. 
 

Shaw, W. S., Reme, S. E., Linton, Steven J., Huang, Yueng-Hsiang, Pransky, Glenn (2011): Development 
of the return-to-work self-efficacy (RTWSE-19) questionnaire – psycometric properties and predictive 
validity. Scandinavian Journal of Work, Environment & Health 37(2):109-19. 
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