
                                                                                                                                                                                                                                              
Forventninger til arbeid  
 
Uttalelsene nedenfor er knyttet til dine forventninger til arbeid. Se for deg at du skal være i fullt 
arbeid i din nåværende jobb fra i morgen av, med din nåværende fysiske og psykiske helse. Vennligst 
fyll ut disse enten du er sykmeldt eller i arbeid.  
 
 

 Helt Helt 
uenig enig 
 

1. Jeg vil mestre tilbakeslag  1 2 3 4 5 6 

 

2. Jeg vil ikke være i stand til å fullføre mine arbeidsoppgaver på grunn 
av min psykiske tilstand * 

1 2 3 4 5 6 

 

3. Jeg vil være i stand til å sette grenser for meg selv på jobben  1 2 3 4 5 6 

 

4. Jeg vil være i stand til å utføre mine oppgaver på jobben  1 2 3 4 5 6 

 

5. Jeg vil være i stand til å håndtere emosjonelt krevende situasjoner  1 2 3 4 5 6 

 

6. Jeg vil ikke ha energi igjen til noe annet * 1 2 3 4 5 6 

 

7. Jeg vil være i stand til å konsentrere meg på jobb  1 2 3 4 5 6 

 

8. Jeg vil være i stand til å mestre arbeidspress  1 2 3 4 5 6 

 

9. Jeg vil være i stand til å håndtere potensielle problemer på jobben  1 2 3 4 5 6 

 

10. Jeg kan motivere meg selv til å utføre min jobb  1 2 3 4 5 6 

 

11. Jeg vil være i stand til å mestre fysiske krav jobben stiller  1 2 3 4 5 6 
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