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Introduksjon

I Danmark var det i 2006 rapportert om 1.8 
million ekstra fråværsdagar frå arbeid og 
nesten 1.100 tilfelle av uførestønad relater 
til fedme 1

I ein studie på svenske kvinner viser at 10% 
av den total kostnaden av 
stønadsutbetalingar skuldast overvekt og 
fedme 2.

Tall frå Statistisk Sentralbyrå viser at 
nordmenn i aldersgruppa 50 til 59 år med 
fedme har tre gongar så mykje fråvær fra
arbeids enn dei som ikkje har fedme 3. 
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• I Noreg har omtrent 25 % av alle menn og  20 % av alle kvinner i 
aldersgruppa 40 til 45 år har ein BMI over 30 (fedme) 4.

• Fedme kan bidra til helsemessige utfordringar, både fysiske og 
mentale, og kan påverke helserelaterte livskvalitet samanlikna med 
normalvektige 5.

• Diskriminering, stigmatisering og mobbing blir ofte dagleg opplevd 
både privat og på arbeidsplassen 6. 

• Personar med BMI over 30 kan oppleve å få redusert funksjon i alle 
dagleglivet sine aktivitetar 7. 
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Hovudutfordring

• Arbeidsretta tiltak i Norge varar i 
gjennomsnitt frå 4 opp til 12 veker 9. 

• Livsstilsendring med mål om vektreduksjon 
bør ha minimum 6 månadars oppfølging 10. 
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Resultat 
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Faktorar som påverkar:
- å stå i arbeid

- tidleg retur til arbeid
- langvarig retur til arbeid



Support from the surroundings

Body size matter

Good physical capacity 

enhances in everyday life

My attitudes to life

Work participation enhances 

quality of life

Stay-at-work phase

Organisational structure/ culture:

Safety equipment and the clothing industry

Legislations and politics

Changes in factors 

associated with RTW

Support from employer and 

colleagues

Modified work

Early RTW phase

Musculoskeletal diseases

Complex family situation 

Prolonged phase



Men kva no? 
Lovgivning og politikk
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