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TILLIT

«Tillit er
helsetjenestens

«Gudestoff

— det prinsipp som
holder pasienter og
behandlere sammen
og det stoff
nysgjerrighet er laget
av.»

Per Fuggeli
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https://www.legeforeningen.no/nfa

Odds ratio (sannsynlighet)

Jo flere ar med fast lege, desto fzerre legevaktsbesgk og sykehusinnleggelser samt lavere dedelighet,
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Mortaitet

sammenlignet med personer som har hatt samme lege i under ett ar (bla seyle). Grafisk illustrasjon: Hogne
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Hvorfor KONTINUITET er viktig:

EVIDENCE SUMMARY:
THE BENEFITS OF

RELATIONAL
CONTINUITY

IN PRIMARY CARE

K
UTILIZATION
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CARE QUALITY

SATISFACTION
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2017 UPDATE
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PREVENTIVE CARE

MORTALITY
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studies showed
reduced mortality
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reduserte kostnader

gkt overlevelse

bedre helse og livskvalitet
bedre forebygging

bedre kvalitet

mer forngyde pasienter
mer forngyde behandlere

reduserer antall innleggelser
og kontakter med
spesialisthelset;.

gkt compliance
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Bedre helse
og lengre liv

for personer med alvorlig
psykisk lidelse eller rusmiddel-
og avhengighetslidelse
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Legeforeningens arbeidsgruppe
for somatisk helse hos personer
med alvorlig psykisk lidelse eller
rusmiddel- og avhengighetslidelse

Januar
2023
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Hva skal til?
e Tidlig start

e God dialog som bygger pa kjennskap til hverandre
(lege, pasient, NAV, arbeidsgiver, kommunal
helsetjeneste og spesialisthelsetjenesten)

e Tiltak med riktig indikasjon
e Tid og kapasitet
e Ulike verktgy

e Mer kunnskap (forskning med utgangspunkt i
allmennmedisin)

"

Norsk forening for
allmennmedisin
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KLINISK EMNEKURS

Sykmeldingsarbeid for leger (SFL)

Kvalitetspakken er utviklet i samarbeid med NAV, arbeidstaker-
og arbeidsgiverorganisasjoner pa oppdrag fra Arbeids- og
sosialdepartementet

MELD PA DIN GRUPPE

SYKMELDINGSARBEID

Kvalitetspakken er refusjonsgodkjent SFL
15/12/2021

| denne kvalitetspakken far du en oppfriskning av regelverket rundt $ Bris Eolaietny) /q
sykmelding, verktay til bruk i sykmeldingsarbeidet og en mulighet til &
diskutere et utfordrende omrade i legens arbeid. '9 Refusjonsgodkjent Ja »
Formalet med dette kurset er a: V

[ [ ] Leeringsmal / ALIS Ja
o bli bedre kjent med relevante verktay og kunnskapsoppdatering

innen sykmeldingsarbeid

#* Kursgodkjenning 15 t Klinisk emnekurs
Kvalitetspakken bestar av:
o 3e-leringsmoduler = Metode 3 e-moduler + 3 mater
o 3 gruppemater* + 3 arbeidsark SKIENET Neh
« 1 avsluttende kursprove — S SENTER FOR KWVALITET | LEGETIENESTER
*Kvalitetspakken bestar av tre gruppemater spredt i tid med totalt ca. 8
méneder. For hvert mote tas et e-lzeringskurs. 3 Deltakere min. / anbefalt 2/5-12

@& Hvor (nett / fysisk) Valgfritt

Nér (oppstartsdato) Valgfritt

allmennmedisin
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R
Diakonhjemmet
Sykehus

Inspirasjonshefte

Sykmelding ved vanlige psykiske
plager
- rdd og verktay for allmennleger

Bente Aschim, Torkil Berge, Eli Ringstad Skeid, Marianne T. Bjgrndal, Bente Bull-Hansen og Sverre Lundevall

September2022
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Om Fontenehusmodellen

| Fontenehus er frivillige arbeidsfellesskap, hvor du kan

komme uten henvisning.

Tilbudet er gratis, du bestemmer selv om du vil bli medlem og
medlemskapet er uten tidsbegrensning. Her er medarbeidere og
medlemmer likeverdige kollegaer som jobber sammen.

Ansatte og medlemmer jobber side ved side med 4 drifte

fontenehuset. Alle moter og beslutningsprosesser gjennomferes av
ansatte og medlemmer sammen. Samarbeid om arbeidsoppgavene
utvikler tillitsfulle relasjoner og dyrebar sosial erfaring for mennesker
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