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TILLIT
«Tillit er 
helsetjenestens 
«Gudestoff 
– det prinsipp som 
holder pasienter og 
behandlere sammen 
og det stoff 
nysgjerrighet er laget 
av.»
Per Fuggeli

https://www.legeforeningen.no/nfa
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Hva skal til? 
• Tidlig start
• God dialog som bygger på kjennskap til hverandre 

(lege, pasient, NAV, arbeidsgiver, kommunal 
helsetjeneste og spesialisthelsetjenesten)

• Tiltak med riktig indikasjon
• Tid og kapasitet
• Ulike verktøy
• Mer kunnskap (forskning med utgangspunkt i 

allmennmedisin)
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